
長門クリニック産後ケア ご利用規則 
☆当院では、安心・安全を最優先に、かつ快適にご利用頂くために、ご利用規則を定めてお
ります。ご利用にあたりましては、下記事項をお守り頂きますようお願い申し上げます。 
ご理解いただけない場合は、ご利用をお断りすることもありますので、あらかじめご了承く
ださい 
 
□ご利用対象 
【宿泊】 生後 4 か月までのお子様とお母さま  
     夜間のお預かりは、生後２か月までとさせていただきます 
【デイケア】 生後４か月までのお子様とお母さま 
 
・発熱や体調不良 （喉の痛み・咳・鼻水・鼻つまり・頭痛・関節痛・下痢・嘔吐）がある方 
・日本語でのコミュニケーションが難しい方 
・医療者による医療行為が必要な方 
・入所時に、赤ちゃんの体重が 2300ｇ未満の方 
上記を含め安全上ご利用いただけない可能性を認めた場合は、ご利用頂けない場合もあり
ますので、予めご了承ください 
 
・精神疾患等で内服、通院中の方、児の治療中の疾患がある場合等は、必ず事前にご相談く
ださい（メール申し込み時、記入お願いします。こちらからお電話で詳細確認させていただ
きます） 
・ご利用前にご相談がなかった場合、及び状況によってはご利用頂けない場合もありますの
で予めご了承ください 
 
□ご利用プラン・料金 
・各自治体により、利用回数、自己負担金は異なります 
 
【宿泊】 入所と退所時間は下記の通りになります 

 ９時半入所の場合 15 時退所 
10 時入所の場合 15 時半退所 
10 時半入所の場合 16 時退所 

・分娩施設を退院直後に入所ご希望の方は時間調整可能ですのでご相談ください 
・ご利用者様の都合で、早めの退所となった場合やお食事キャンセルをする場合でも、ご利

用料金のご返金はございません 
 



料金：1 日 33.000 円  
＋赤ちゃん基本セット 1.100 円（オムツ・おしりふき・ミルク・リネン類込み） 
リネン類内容 
ベビー服：1 枚・ベビーベッドタオル：大３枚：小：１枚・沐浴タオル 1 枚 

※上記枚数以上必要な方は別途追加料金を頂戴いたします 
追加タオル 1 枚：100 円 追加ベビー服：200 円 

例 1 泊 2 日の場合  
1 日 34.100 円（基本料金＋赤ちゃん基本セット料金）×2 日 68.200 円となります 
それ以外で追加タオル・ベビー服ご利用の場合は枚数に応じて加算されます 

・足立区・葛飾区・松戸市・八潮市の産後ケア助成券のご利用可能です 
 自己負担金は、区により異なりますので、ご確認ください 
 
・オプションとして手ぶらセットもご用意しております 
 手ぶらセット 
  入所時セット（4.060 円） 

：アメニティ（ワコール）・タオルセット・パジャマ・スリッパ・テッシュボックス 
  2 日目セット（1.200 円） 
   ：タオルセット・パジャマ 
 ・葛飾区の方は個室代金へ手ぶらセットと赤ちゃん基本セットが含まれております 
 
【デイケア】 

時間：9 時 30 から 15 時半 
料金：21.500 円 （オムツ・おしりふき・ミルク代込み） 
・足立区・葛飾区・松戸市の産後ケア助成券のご利用が可能です 
 自己負担金は、区により異なりますので、ご確認ください 
・オプションとして、ママのゆっくりシャワータイム・赤ちゃんのお風呂があります 
 
【お部屋】 
・双子のお母さまの場合は、広めのお部屋でのご利用をお願いしております。 
 別途お部屋代金が発生しますので、ご了承ください 
・自費入所等で広いお部屋をご希望の方もご利用いただけます。 
 
□キャンセル料   

・ご利用日前日 11 時、もしくは、当院休診日の前日までにご連絡がない場合は、1 日分
のキャンセル料が発生します 
・助成券をご利用の場合は、1 日分を利用した事になる旨ご了承ください 



・松戸市は、自己負担でのキャンセル料となります 
・利用者様の体調不良による当日キャンセルもキャンセル料が発生します 
・利用中の帰宅または、キャンセルの場合も、キャンセル料が発生します 
 

□安心・安全なケア 
・お子様の預かり 
 ご希望があれば、お食事・シャワー・夜間などお子様をお預かりします 
 （夜間の預かりは、生後 2 か月まで） 
・預かり時間の保育室 
 当院では、お預かりしている全てのお子様の安全と安心を最優先に考えています 
 そのためベビー室は、赤ちゃん自身のプライバシーを守り周囲の視線や移動による刺激

を和らげる為、カーテンを閉めさせていただいております 
 お子様が静かに心地よく過ごせる環境づくりにご理解、ご協力をお願い致します 
・預かり保育 
 ベビー室でお預かりする際は、おしゃぶり、おくるみ、電動ラックを利用させて頂く場合

があります 
・安全にお過ごし頂くため、同室中の添い寝は禁止させて頂きます 
・同室中は、ベビーベッドへ設置してある呼吸センサーを必ずご利用ください 
・2 か月以上のお子様は、夜間母子同室となるためお部屋へベビーベッドを設置させて頂き

ます。2 か月未満のお子様は、移動用ベッドになりますことご了承下さい 
 お子様の体重によりベビーベッドをご希望の方は入所前にご相談下さい 
・安全にケアを実施させて頂くため母子標識を行っています 
・ご利用者様の体調や希望にそってケアを行います 
・発熱など体調不良やケガ等で、入所継続が難しいと施設が判断した場合はご利用中止とな

ります（キャンセル料が発生する場合があります） 
・状況に応じて、お住いの自治体へ情報共有する場合もあります 
・母子共に薬剤の服用・塗布などは、必ずご持参の上ご自身で管理するようお願いします 
・産後ケア中にかかりつけ医への受診は、区の助成をご利用中の方は認められていません 
・食物アレルギーをお持ちの方は事前にお知らせください 
・食物アレルギーが多い場合は事前にお電話で詳細確認させて頂きます 
 
□ ご面会 
・ご主人とご本人のお子様   15 時から 20 時までの間で時間制限なし 
・祖父母・ご兄弟等ご家族   15 時から 20 時までの間で 1 日 2 名まで 1 時間 
・発熱・嘔吐・下痢・鼻症状等感染症状のある方のご面会はお断りさせて頂きます 
・面会簿のご記入・体温測定にご協力お願いします 



 
□外出 
・区により対応が異なります。ご希望の方は担当スタッフへご相談ください 
 
□ご精算 
・退所日に受付窓口にてお願い致します 
・退所日が、当クリニック休診日に当たる場合は、「後払いクレジットサービス」のご利用

をお願いしております 
なお、クレジット利用手数料 100 円、ご利用明細書を郵送する為の切手代金 110 円が別
途加算されますこと、ご了承下さい 

 
□感染対策  
・ご来院の方は、不織布マスク着用をお願いいたします  
・ご利用者様やお子様、ご家族様に発熱嘔吐下痢等の風邪、感染症状があった場合は、ご

利用いただけません 
・母子の安全や感染対策については、当施設の安全管理マニュアルに沿ってケアを実施い
たします 

 
□その他 
・当院の「ご利用規則」にご理解頂けない場合 
・スタッフ、他の利用者様に対して迷惑行為 （暴言・騒音等）を及ぼす恐れがあると認めら

れた時場合 
・スタッフに対するペイシェントハラスメント行為が認められた場合 
・感染症等に罹患していると認められた場合 
上記に当てはまる場合は、お断りする場合があります 
・現金や貴重品保管は、 室内セーフティ BOX をご利用ください  
・室内の私物管理は、ご自身でお願い致します  
・盗難・紛失等発生の場合でも一切の責任を負いかねます  
・院内では、禁酒禁煙及び火気の使用が厳禁です 
・災害時 避難の際はスタッフの指示に従ってください  
 


